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MMeennuu  nnaa  BBaall  SSyyllwweessttrroowwyy  
22001155//22001166  

  
DDaanniiaa  ggoorrąąccee::  ggrrzzyybboowwaa  zz  łłaazzaannkkaammii,,  ppoollęęddwwiicczzkkii  wwiieepprrzzoowwee  ww  ssoossiiee  kkooppeerrkkoowwyymm,,  zziieemmnniiaakkii  
ppiieecczzoonnee  zz  zziioołłaammii  bbrrookkuułłyy  ii  ssuurróówwkkaa  zz  ppaapprryykkii  ii  ooggóórrkkaa;;  łłoossoośś  ssaauuttee,,  ffrryyttkkii,,  ffaassoollkkaa  zz  mmaassłłeemm,,  
zzeessttaaww  ssuurróówweekk;;  ffllaakkii  wwoołłoowwee  zz  bbuułłeecczzkkąą;;  bbaarrsszzcczz  cczzeerrwwoonnyy    
zz  ppaasszztteecciikkaammii  
  
PPrrzzyyssttaawwkkii::  ppóółłmmiisseekk  mmiięęss  ppiieecczzoonnyycchh((sscchhaabb,,  bboocczzeekk,,  sszzyynnkkaa,,  kkaarrkkóówwkkaa)),,  ppóółłmmiisseekk  wwęęddlliinn,,  
ppaasszztteett  zz  ssoosseemm  ccuummbbeerrllaanndd,,  mmaakkrreellaa  ww  ggaallaarreecciiee,,  sscchhaabb  ppoo  wwaarrsszzaawwsskkuu,,  jjaajjkkoo  ffaasszzeerroowwaannee  zz  
oolliiwwkkąą,,  śślleeddźź  ppoodd  ppiieerrzzyynnkkąą,,  ggaallaarreettaa  zz  nnóóżżeekk,,  ssaałłaattkkaa  jjaarrzzyynnoowwaa  
  
MMaarryynnaattyy::  ppooddggrrzzyybbkkii  ww  oocccciiee,,  ddyynniiaa  ww  oocccciiee,,  śślliiwwkkii  ww  oocccccciiee,,  ooggóórrkkii  kkoonnsseerrwwoowwee,,  ppaapprryykkaa  
kkoonnsseerrwwoowwaa,,  cchhrrzzaann,,  ććwwiikkłłaa,,  ssooss  cczzoossnnkkoowwyy  
  
NNaappoojjee::  kkaawwaa,,  hheerrbbaattaa,,  wwooddaa,,  ssookk,,  ppeeppssii,,  mmiirriinnddaa,,  wwiinnoo  mmuussuujjąąccee  ((bbuutteellkkaa  nnaa  cczztteerryy  oossoobbyy))  
CCiiaassttaa::  rróóżżnnee  
PPaatteerraa  oowwooccóóww::  bbaannaannyy,,  mmaannddaarryynnkkii,,  ppoommaarraańńcczzee,,  jjaabbłłkkaa,,  wwiinnooggrroonnaa,,  kkiiwwii  

  
ŚŚnniiaaddaanniiee  NNoowwoorroocczznnee  

  
żżuurreekk  zz  jjaajjkkiieemm  ii  kkiieełłbbaasskkąą,,  jjaajjeecczznniiccaa,,  wwęęddlliinnaa,,  żżóółłttyy  sseerr,,  ttwwaarroożżeekk,,  ppoommiiddoorryy,,  ooggóórrkkii,,  mmaassłłoo,,  
ppiieecczzyywwoo,,  kkaawwaa  hheerrbbaattaa,,  wwooddaa,,  ssookkii..  


